
病与死亡。

2 月份水霉病集中爆发，草鱼未来整

体损耗可见端倪，水霉目前无特效药，主

要以预防为主。3 月中旬降温，进入新一

轮考验；4 月细菌性疾病高发、天气多变、

水质波动大，都可能导致病情反弹。

体质检测显示，当前近五成草鱼体

质 偏 弱， 肥 满 度 低 于 2.0， 这 为 后 续 发

病 埋 下 了 重 大 隐 患。 无 论 是 暂 未 发 病，

还 是 病 情 刚 稳 定 的 塘 口， 都 建 议 立 即 采

取“海大三早”方案进行保苗！

稳水质、减应激

重点防范大幅降温、阴雨转晴带来

的应激反弹。据天气趋势，最近温差与降

雨天气较多，易引发应激与病菌繁殖，必

须坚持肥水、稳水，提高水体缓冲能力，

建议使用海大改底和肥水方案。

强体质、保肝护肠

尽快恢复鱼体免疫力是最核心的防

控 手 段。 建 议 加 强 投 喂， 拌 服 软 颗 粒 提

升体质，增强鱼体自身抗病力。

精准诊断、对症用药

近期烂鳃、肠炎等细菌性疾病将进

入高发期，需定期消毒，切忌盲目用药；

只 有 找 准 病 因、 针 对 性 处 理， 才 能 最 大

限度减少损失，保住养殖产量。

通过大量市场走访与一线病例汇总

分析，我们发现，2026 年草鱼发病呈现

出明显的阶段性特征：

发病时间特点

今年开春后气温回升快、昼夜波动

大。气温震荡幅度接近 15℃，连续多日

日温差超过 10℃，应激压力极大，导致

病害来得早、来得猛。以武汉片区为例，

从 2 月 23 日 降 温 下 雨 后 开 始， 中 大 草

鱼便进入集中发病期。

当前阶段主要发病症状

以水霉病为主，表现为体霉和鳃霉；

主 要 诱 因 为 腊 月 放 苗 过 程 中 机 械 损 伤，

加上后期水温快速上升，继发水霉感染。

此阶段发病塘口约占 30%，最高死亡率

30%-50%。

少量寄生虫、细菌性并发症，典型

症 状 为 烂 鳃、 鳃 盖 充 血 出 血、 肠 炎、 鳍

条 发 红 等。 严 重 塘 口 死 亡 率 可 达 30%-

80%。

发病症状结构分析

从春节后到 4 月清明期间是全年发

病 最 严 重 的 阶 段。 据 往 年 统 计 显 示， 近

6 成 发 病 塘 口 并 非 单 一 水 霉， 而 是 多 种

病 原 混 合 感 染， 常 伴 随 寄 生 虫 或 细 菌 等

问题。

水 霉 蔓 延 速 度 快，3-5 天 鱼 体 全 身

长 出 菌 丝， 甚 至 蔓 延 至 鱼 鳃 上， 引 起 鱼

后 2 天 开 始 投 料 并 内 服， 使 用 硫 醚 沙 星

预防水霉。

越冬期管理不到位

水质与底质：越冬期及时肥水，可

明 显 抑 制 病 原 菌 繁 殖， 水 霉 发 生 率 可 降

低约 50% 以上；定期改底能改善底部环

境、 减 少 缺 氧， 抑 制 厌 氧 及 条 件 致 病 菌

滋生。

投喂管理：冬季长期停食会导致草

鱼体质大幅下降，抗病能力减弱。

数据显示，越冬期坚持合理投喂的

塘口发病率仅 20%，而长期停食的塘口

发病率高达 90% 以上。解剖发现草鱼肠

道壁薄，充气，或有底泥。

溶氧管理：晴天开启增氧机 1-2 小

时，有利于水层对流，避免温差和氧差，

减少鱼体应激；同时，可以改善池塘菌相、

藻相。

用药方式不科学

用药时机与剂量不足：今年疾病爆

发 早， 很 多 养 殖 户 消 杀 偏 晚。 水 霉 一 旦

附 着 鱼 体， 再 用 药 往 往 效 果 有 限， 必 须

早 预 防、 用 足 剂 量， 并 根 据 肥 瘦 水 灵 活

调整。

忽视抗应激：近 8 成养殖户未使用

超 稳 应 激、 超 稳 解 毒 等 抗 应 激 产 品， 仅

单纯内服抗生素和外泼消毒。

今年开春大幅降温后病害集中爆发，

天 气 反 复、 温 差 剧 烈 带 来 的 强 应 激 是 重

要 推 手， 及 时 抗 应 激 可 显 著 降 低 鱼 体 发

体 缺 氧， 重 症 塘 口 普 遍 出 现 鱼 群 靠 边、

上浮、体表长毛等典型症状。

寄生虫监测情况

部分池塘车轮虫、指环虫数量超标。

寄生虫检出率大幅上升，下鸡粪的塘口，

车轮虫检出率接近 80%。

塘口水质情况

当前约 40% 塘口水质清瘦，岸边有

青苔；约 20% 塘口水质发黑，下风口泡

沫聚集，氨氮 0.6 以上。

今年草鱼死亡率高、治疗难度大，

除 病 原 本 身 外， 管 理 与 环 境 因 素 的 影 响

尤 为 突 出。 结 合 防 控 效 果 较 好 的 塘 口 经

验，现将主要诱因总结如下：

放苗时间不合理

2025 年 成 鱼 出 塘 节 奏 偏 晚， 导 致

大量养殖户集中在 1-2 月放苗。水温多

在 10-15 ℃， 正 好 处 于 水 霉 高 发 适 宜 温

度 区 间（13-18 ℃）， 放 苗 后 此 阶 段 极

易 大 面 积 感 染 水 霉， 且 一 旦 暴 发， 治 疗

难度极大。

建议放苗时间：处于连续 5 天以上

晴天，水温≤ 10℃（年底前后）或≥ 18℃（3

月及以后）。

放苗操作：放苗前停食 1 天，放苗

时 塘 口 泼 洒 超 稳 应 激 和 超 稳 解 毒， 并 在

放 苗 处 使 用 碘 制 剂 或 清 菌 泰 消 毒； 放 苗
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自 2026 年 2 月以来，草鱼苗种价格达 6 元以上，养户看好行情，放苗密度普遍增多；但受放苗迟、越冬停料、水质清瘦以

及寄生虫等多重因素影响，当前病害已开始显现苗头。当前鄂东南片区，新洲、鄂州等草鱼主养区域发病率已超 30%，近半发病

塘口出现严重死鱼现象，部分塘口甚至出现全军覆没、直接空塘的情况。
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死鱼频发怎么办
海大“三早”方案助您赢在养殖起跑线

中大草鱼发病整体态势

病害高发核心原因

保苗工作刻不容缓


