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心灵充电栈员工才艺展示
小时候作文里写的 2020，和现在一样吗？

我看到那些岁月如何奔驰，换过
了冬季，便迎来了春天。

最近，微博上的话题“小时候以
为的 2020”讨论热度很高，评论区
让很多奔二奔三的人泪奔。那个曾以
为遥远得只能幻想，想着快点长大，
再也不用写作业、能免去家长老师一
顿打的 2020，迷迷糊糊地就来了。

第一批出生的九零后，娃基本都
快上小学了，原本一团糟的生活也慢
慢有序了起来。最后一批出生的九零
后，也初出社会，尝试独挡一切。

寒冬的冷风，依旧如十多年前一
样，掠过万家灯火。不同的是，校园
里越来越多大学生在考研，高中生沿
袭着一代又一代的刷题模式，小学生
还在被督促着写作业，期盼自己快点
长大抓取自由。各个岗位上，也不
断更新着一批又一批的劳动者。很多
人开始觉得时间过得快，曾经期盼的
2020 年的到来，竟让人莫名有些伤
感，也夹杂着些不知所措。

在作文里写下对2020年的憧憬，
大抵是属于九零后的记忆。那些对
2020 的幻想，跃于纸上，根植在记
忆里。“2020 年，水管里能不能放
出橘子味的汽水？”、“我想像七龙
珠里面一样，房子在胶囊里面，一扔
就出来”、“汽车能在天上飞，身上
的衣服能自动调节温度”……这不都
是我们作文里曾有过的痕迹吗？

时光的列车缓缓向前，曾经的幻
想在这躺车上走向现实，再一步一步，
变成过往。

长大以后，过往就成了怀念。年
关将近的时候，父母总是允许我们自
己把一年辛苦攒下的几十块或是百来
块钱拿来买自己中意的东西。每年初
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现代人欠缺的，不是知识，而
是实现的能力，更准确地说，是付
诸行动的心理素质。在《人生十二
法则》中，著名心理学家乔丹·彼得
森将人类数千年来哲学思考、神话
故事中的精神财富与心理学、生物
学、神经科学等学科的前沿研究相
结合，用 12 条基本的人生法则，
为现代都市人找到摆脱人生困境的
方法。

《人生十二法则》

一，大姨一家子和舅舅全家都来我家
拜年，女人们在厨房忙活，男人们打
着牌，三个男孩玩着自己买的“刀枪
炮”，我们姐妹仨一起聊着八卦。

阳光暖暖的，饭菜也香喷喷的，
房顶冒着烟，远处的鸡鸣都悦耳的。

如今，手里拿着手机，刷着短视
频，打着王者荣耀，电视蒙上了一层
灰，青涩的哥们慢慢变成了油腻大叔。
我们都在长大，令人头疼的作文早已
经不写了，调皮捣蛋的小孩子也开始
变得规矩，有了心事。大家都很少再
和别人一起分享自己的尴尬、遇见的
奇闻轶事，过年时见上儿时形影不离
的小伙伴，也只能尴尬地打招呼。

我想起了一句话：“以前我们说
话都喜欢用“终于”，终于放假了，
终于毕业了，终于可以去更远的地方
了。仿佛所有的告别都是一种解脱，
到后来才发现，那些自以为是的如释
重负，才是最让人想念的东西。”

我们终于长大了，身型长高了，
相貌变美了，走过很多路，遇见了很
多人，过年依然倒计时。

我们也终于失去了很多东西，老
照片不知什么时候就自己加了滤镜，
以前吃到腻的小吃，也只能在外地想
一想，上网看看照片。

亲爱的，可能你也同样念旧，难
以忘怀。 但是，不要再为错过什么
而懊悔了，那些错过的，都会以另一
种方式让你遇见。 离去的是风景，
留下的才是人生。那些属于你的，永
远都不会错过。

2019 再见，2020 你好。
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喜欢的明星：墙头众多，最爱易烊千玺

姓名：冉小波
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本期员工才艺，给大家正式介绍一下我们的海大歌手。在第十六届
运动会期间，这三位小伙伴，伴随《奔跑吧！海大》的旋律惊艳登场，
到 2020 年会上更收获“最具人气奖”，至今公司楼道里还反复播放着他
们的主打歌，绝对是 2019 海大网红。

各位迷弟迷妹，请自觉收藏好他们的个人档案，在海大一样能快乐
地追星。如果你也想展示自我，那就记得多多投稿，最豪华的经纪人和
制作团队，保证让你体验到当网红的乐趣。创造爱豆，我们是认真的！

生平第一次走进录音棚录制歌
曲，很紧张，很兴奋！虽然平常爱好
音乐，但在专业的录音师面前感觉自
己音乐知识很不足，专业的事还需专
业的人做。

现场演唱《奔跑吧！海大》，听
见热情的鼓励掌声，自己也深受鼓舞：
海大一直在高速成长，快速奔跑，从
未停歇！海大未来很美好！

“

”

演唱《奔跑吧！海大》，对我而
言是一个挑战，之前从未在这么多人
面前表演，紧张而又兴奋。很开心与
这首歌结缘，与海大结缘，与这首歌
的所有伙伴们结缘。

“
”

能参与录制《奔跑吧！海大》
是我的荣幸，从歌词和旋律中感受
到了海大人激情澎湃和胸怀大爱，
领悟到海大不忘初心、坚守实业、
建设美丽乡村的发展理念。为自己
能在海大工作而感到自豪。

“

”


